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IMPORTANTE!

» Pessoas com alteracao de

» Nesse periodo de quarentena, no memoria precisam de rotina.
qual, 0s idosos se véem com menos Mesmo horario para se alimentar,
estimulos, € necessario oferecermos tomar remedio, beber agua e para

a pratica de atividade fisica e

recursos para mente e corpo se
mental

manterem ativos!

» Uma boa dica € marcar um
horario com frequéncia na
semana, na qual amigos ou
familiares do idosos realizem

» Estudos mais recentes
recomendam um programa de
atividade fisica e mental,

objetivando melhor ,
L . video chamada para conversar e
funcionalidade e qualidade de; :
il explorar assuntos novos e antigos

com 0 idoso.




» Proponha um horario para estimular a
memoria do idoso, realizando jogos ou
caminhada associada ao treino de memoria.

» |doso isolado e sem estimulo,
pode se tornar uma situagao
propicia para o declinio
cognitivo e funcional,

 Ensine 0s manuseios com a tecnologia (Tablet,

celular, computador), ensine jogos virtuais que Os exercicios precisam fazer

trabalhem atencéo, memoria, planejamento e ?;”t'do navida e rogna‘ :0 |
diversas outras areas cognitivas, que atuam na 100, ParaSEIEM adelCoapE
mesmo.

atividade cerebral, fazendo com que a mente se
mantenha ativa.

+ Procure atividades que sejam
do interesse do idoso, e

que possam ter relacao com
sua vida profissional ou pessoal.




Criagdo de um organizador da semana:

Pode ser feita com a participacdo do idoso (seja
em cartolina ou qualquer papel).

Ideal que fique posicionado em um ponto
estratégico, e que esteja disponivel toda a
programacdo de atividades previstas.

Pode utilizar imagens.

E importante a introdugdo de horarios e periodos
(manha, tarde e noite).

INGssosicompions oS RINIENE
mem‘w ouarts | Ounts | Sexta | siao | !

Mas, nada impede, o ensino de novas
habilidades, respeitando a rotina, e tomando
cuidado com o excesso de estimulos e
informacdes, levando fadiga ou confusdo
mental.

Cada idoso tem sua particularidade!




O cuidado desse
individuo, deve
englobar suas diversas
demandas decorrentes
do processo de
envelhecimento.

() E o que isso quer
dizer

Quer dizer, que esse idoso precisa de
aten¢Oes em aspectos diferentes e
que interagem entre si!

() Importante
adaptar a casa
dos idosos para
minimizar risco

de quedas:

= Remover tapetes, os quais podem fazer
0 idoso tropecar e cair (lembrando que
qualquer pessoa pode cair, porém o idoso
tem maior tendéncia)

= Evitar uso de chinelos abertos na
parte de tras, pois pode se desprender
dos pés, sem que o idoso perceba, 0

levando a queda.




Y Importante
adaptar a ¢asa
do's idosos para
m inemizar risco
de quedas:

== Boa iluminacao, principalmente quando
o idoso transita até o banheiro a noite,
quando a visao auxilia menos pela baixa

luminosidade.

== Pjso antiderrapante no banheiro e se
possivel, barras de seguranca.

== Evitar colocar objetos do uso do idoso em
superficies altas ou baixas demais, o ideal é
que fique na altura do ombro ou dos olhos.







